
Objectif pédagogique: 
- Identifier une situation dangereuse afin d’en informer la hiérarchie dans le respect de l’organisation de

l’entreprise

 - Proposer des mesures de prévention

 - Savoir alerter les secours internes et externes

 - Savoir intervenir et porter secours de façon pragmatique sur une situation d’accident du travail en y

intégrant les risques spécifiques de l’entreprise.

 - Analyser son expérience et proposer des pistes d’amélioration
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MAC SST 
Maintien et Actualisation des Compétences

(Renouvellement carte professionnelle)

Durée:
7 heures + 7 heures d'examen 

Effectif:
10 personnes maximum

Public:
Toute personne souhaitant renouveler son certificat de sauveteur-secouriste du travail afin de les dispenser
sur le lieu de travail

Pré-requis:
- Titulaire d'un SST ou un nuléro FORPREV
- Savoir lire et parler le français

Programme
L'actualisation des conduites à tenir et des techniques
L'adaptation de la formation 

aux modifications du référentiel national,
aux risques de l'entreprise ou de l'établissement 

Le rôle du SST dans la santé et la sécurité au travail
Les conduites à tenir face à une situation d'accident 

protéger
examiner
alerter ou faire alerter 

Les conduites à tenir face à une situation de travail dangereuse
de protéger à prévenir
de faire alerter à informer 
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Quels métiers après ?
Le sauveteur secouriste du travail, est un salarié de l'entreprise. Son rôle est de porter les premiers
secours à toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise, mais aussi d'être acteur de la
prévention dans son entreprise.

Quelles perspectives de carrière ? 
Devenir formateur SST ; 
Soit, au sein de sa propre entreprise
Soit, au sein d'entreprises clientes dans le cadere d'un organisme de formation.

Méthode pédagogique:
- Méthode interactive : intervention, participation et implication des stagiaires
- Travail en groupes, jeux de rôle
- Mise en situation : exercices pratiques adaptés à l’entreprise (mannequins, défibrillateur…)


